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ANEXA Nr. 1 Hotarire 1311/2024

(Anexa nr. 1 la Hotdrdrea Guvernului nr. 886/2000)

CRITERII DE iNCADRARE IN GRADE DE DEPENDENTA

Criterii de evaluare a functionalititii pe baza programului Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru
evaluarea dizabilitatii - WHODAS (WHO Disability Assessment Schedule)

Evaluarea se realizeazi prin interviu fata in fatd sau online cu persoana varstnica.

Date despre interviu completate de evaluator la inceputul interviului, cind se fac prezentirile.

Unde are loc
interactiunea?

1. la sediul serviciului public de asistenta sociala (SPAS)
2. la domiciliul/resedinta solicitantului

3. online

4. alta situatie, si anume: . . .

Limba in care se 1. romana 2. maghiara  |3. romani 4. germani S. alta, si anume: . .
desfagoari interviul .
Participanti a. persoana varstnica care trebuie evaluati 1. Da 0. Nu

b. reprezentantul SPAS 1. Da 0. Nu

¢. reprezentant legal/insotitor/familie* 1. Da 0. Nu

d. alte persoane 1. Da 0. Nu

Daca Da

dl. si anume: . . .

* Pentru persoanele vdrstnice cu tulburdri psihiatrice, cu simptome psihotice sau cu dizabilitdfi
intelectuale este permisd participarea reprezentantului legal/insofitorului/familiei la interviu, deoarece in
aceste cazuri raspunsurile persoanei la intrebdrile WHODAS pot sd hu reflecte corect realitatea.

Pregatirea aplicarii intrebérilor
Textul cu font obignuit se comunici persoanei evaluate.
Textul cu font cursiv este pentru evaluator, nu se citeste.



Spune(i-i persoanei evaluate:
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Interviul se referd la dificultdfile pe care le intampind oamenii din cauza problemelor de sdndtate.

Inmanati-i persoanei evaluate
cartonasul nr. 1 §i spunefi.

Prin conditie de sanatate inteleg boli sau afectiuni sau alte probleme de
sandtate care pot fi de scurta sau lunga durata, leziuni, probleme mentale
sau emotionale si probleme cu alcoolul sau drogurile.

Nu uitati sa {ineti cont de toate problemele de sanatate in timp ce
rdspundeti la intrebari.

Cand va intreb despre dificultatile Tn desfisurarea unei activitati,
ganditi-va la:

- efort sporit;

- disconfort sau durere;

- incetineald;

- modificari in modul in care faceti activitatea.

Spuneli-i persoanei evaluate:
Daca in ultimele 30 de zile au
fost zile bune §i zile rele,
raspunsul reprezintd media
intre acestea, asa cum o face
respondentul,

As dori, de asemenea, sd raspundeti la aceste intrebari gandindu-va la
cat de multe dificultati ati avut, in medie, in ultimele 30 de zile, in timp
ce desfasurati activitatea asa cum o faceti de obicei.

Inmdnati-i persoanei evaluate
cartonasul nr. 2 §i spunefi:
Cititi scala cu voce tare.

1 =deloc, 2 = putin dificil, 3 = moderat, 4 = foarte dificil, 5 = extrem
sau nu pot realiza.
0 =N/A - nu se aplica

Asigurafi-va cd respondentul poate vedea cu usurin{d cartonasele nr. 1 §i nr. 2 pe tot parcursul
interviului. Pentru solicitanfii cu tulburdri psihiatrice, cu simptome psihotice sau cu dizabilitdfi
intelectuale folositi cartonasele in limbaj ugor de infeles pentru a facilita participarea activd a

solicitantilor la interviu.

Intrebarile se referd la gradul de dificultate intdmpinat de solicitant:

1. asa cum respondentul face de obicei activitatea;
2. avand in vedere intregul ajutor/intreaga asistenta tehnici si personala de care beneficiaza.

Rdspunsurile inregistrate reflectd punctul de vedere al persoanei evaluate.

Ardtati cartonasele nr. 1 §i nr. 2 respondentului.

Este posibil ca unele dintre aceste intrebadri sa implice probleme care depdsesc ultimele 30 de zile,
insd, atunci cand rdspundefi, va rugdm sd vd concentrai asupra ultimelor 30 de zile. Din nou, vd
reamintesc sd rdspunde(i la aceste intrebari in timp ce va ganditi la problemele de sandtate. fizice,
mentale sau emofionale, legate de alcool sau droguri.

Setul de 11 intrebari pentru evaluarea functionalitatii:



ESb

Extrem
de
in ultimele 30 de zile, cat de dificil v-a fost . . . Deloc| Putin| Dificil| 221¢ | dificil |0
dificil | saunu
pot
realiza
|\ Domeniul I - infelegere si comunicare
1 |siva concentrafi pentru a face ceva timp de 10 minute? 1 2 3 4 5
2 [sd invatati si facefi ceva nou, de exemplu, cum si ‘ 1 ’ ‘ 4 | 5
ajungeti intr-un loc necunoscut? | | I
|\Domeniul 2 - mobilitate/activitdti in mediul apropiat
3 |séstafi in picioare perioade lungi, de exemplu, 30 de [ 1 | 2] 3 ‘ 4 5 0
minute? . I J ‘
4 |sd mergeti pe distante lungi, de exemplu, un kilometru? 1 2 -] -4 5 0
| Domeniul 3 - autonomie personald/autoingrijire
|- 5 |sd v spalati pe intregul corp? 1 2 3 4 5 0
| 6 |s&vaimbrécafi? 1 2 3 4 5 0
[ |Domeniul 4 - relatii interpersonale
- sa interactionati cu persoane necunoscute? 1 2 3 4 5 0
g sa menfineti o relatie de prietenie? 1 2 3 4 5 0
 |Domeniul 5 - activitdfi cotidiene. activitdafi gospoddresti
9 |sava indepliniti responsabilititile privind treburile |1 ] 2 3 4 ; 0
casnice? sd aveti grijd de gospodirie? '
|Domeniul 6 - participarea sociald
10 |sa participati la activititile sociale in aceeasi masurd cu 1 Z 3 4 5 0
ceilalti, la activitdti comune, de exemplu, serbari,
activitafi religioase sau de alti natura? _
11 (din punct de vedere emotional din cauza starii I 1 ’ 2 | 3 ] 4 5 0
dumneavoastra de sinitate? e ‘

Opinia persoanei evaluate
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Pe o scaladela 1 la 10 (cala scoald), cat de relevante considerati cd au
fost intrebdrile pentru situatia dumneavoastra?

Se completeazd dupd ce solicitantul pleacd.

Pe o scald de la 1 - deloc la 10 - extrem, ce notd dafi pentru
rdaspunsurile oferite de solicitant?

ATENTIE!

Notafi evaluarea dumneavoastrd cu privire la mdsura in care
raspunsurile oferite de persoana evaluald au reflectat corect realitatea.
Codul 1 = Dumneavoastrd considerafi cd rdspunsurile primite au
reflectat realitatea doar in mica mdsurd, fiind manipulate strategic.
Codul 10 = Dumneavoastrd considerati cd rdspunsurile primite au
reflectat intru totul realitatea.

Avdnd in vedere toate informayiile pe care le aveji despre persoana
vdrstnicd evaluatd, este posibil ca un intervievator sd nu fie intotdeauna
de acord cu raspunsul respondentului.

Pe o scala de la 1 - deloc, niciun disconfort, la 10 - extrem, am simtit ca
persoana nu a fost deloc sincera, in ce masura ati resimfit un astfel de

disconfort?

lar atunci cand ati sim{it disconfort, afi inregistrat raspunsul dat de 1. Da, afi facut unele
solicitant sau lI-afi modificat pentru ca informatiile sd fie mai exacte (Sd |modificari.

reflecte corect realitatea.)? 0. Nu, ati inregistrat exact

raspunsul dat de solicitant.

Scorul general de functionare si gradele de dependenté corespunzitoare

0 - 18 puncte 19 - 30 de puncte 31 - 42 de puncte 43 - 55 de puncte
Fard risc de dependenta Risc de dependenta Dependenta partiala Dependent totala
Gradul III Gradul 11 Gradul 1

Un scor general de functionare rezultat din rdspunsul la grila de evaluare a functiondrii in 11 intrebaéri,
cu valori cuprinse intre 19 si 55 de puncte indica existenta unor situatii carora le corespunde un grad de
dependentd, de la gradul III - cel mai usor, la gradul I (cel mai grav). Separarea in interiorul gradelor de
dependenta pe baza afectiunilor medicale nu este necesard in aceastd etapd. Aspectele legate de starea de
sanatate, spre exemplu, existenta sau inexistenta afectiunilor psihice, precum si alte aspecte care pot
influenta interventia serviciilor sociale si/sau medicale vor fi parte din etapa de evaluare a nevoilor
specifice de sprijin si ingrijire, de la nivelul serviciului social pentru persoane varstnice sau de la nivelul
furnizorului de servicii sociale.



