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ANEXA Nr. 2 Hotarire 1311/2024
(Anexa nr. 3 la Hotdrdrea Guvernului nr. 886/2000)

FISA DE EVALUARE SOCIOMEDICALA

Sectiunea 1. Informatii generale

Nr. unic:

Numair de inregistrare cerere de acordare a serviciilor sociale

Data completarii Formularului de evaluare sociomedicala (zi/lund/an):

Reprezentantul SPAS care a completat figsa de identificare a persoanei varstnice la risc si a inregistrat in
Registrul persoanelor varstnice la risc:

a) numele si prenumele: d) telefon:

b) profesia: e) e-mail:

¢) functia in cadrul SPAS/primariei:

Cine raspunde la acest formular? 1. persoana varstnica
rdaspuns multiplu 2. reprezentantul legal
3. sustinatorul legal
Locul unde se desfasoara interviul 1. domiciliul/resedinta persoanei varstnice
un Singur raspuns 2. sediul SPAS

3. spital/centru de sanatate/centru rezidential
4. alta situatie

Numdr unic de inregistrare (pozitie) in Registrul persoanelor varsmice la risc.
Sectiunile 2 - 14 se completeaza cu informatiile existente deja/preluate/revizuite din:
a) cererea de asisten{a sociald/de servicii sociale, al carei model este aprobat prin hotdrare a Guvernului, in conformitate cu prevederile art. 44 alin.

(3) din Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificérile si completérile ulterioare, si ale art. 27 alin. (6) din Legea nr. 17/2000 privind asistenta
sociald a persoanelor vérstnice, republicata, cu modificarile ulterioare;

b) figa de identificare a persoanei vérstnice la risc, al cdrei model este prevdzut in Metedologia de evaluare a nevoilor comunitatii in vederea
organizarii serviciilor sociale pentru persoanele vérstnice, aprobata prin Ordinul ministrului muncii si solidaritatii sociale nr. 1.923/2024 pentru
aprobarea Metodologiei - cadru de evaluare a nevoilor comunitéagii in vederea organizarii serviciilor sociale pentru persoanele varstnice;

c) fisa de evaluare initiala, al carei model este prevazut in anexa nr. | la Standardele minime de calitate privind managementul de caz in serviciile
sociale acordate persoanelor varstnice, aprobate prin Ordinul ministrului muncii si solidaritatii sociale nr. 2.489/2023,

la care se adaugd alte informatii in functie de situatia la data intocmirii fisei de evaluare sociomedicald. Sectiunea 2. Date de identificare a persoanei
varstnice

Sectiunea 3. Date despre sustinatorul legal/reprezentantul legal Sectiunea 4. Situatia familiald a persoanei

vérstnice

Sectiunea 5. Situatia locativa a persoanei varstnice Sectiunea 6. Veniturile §i cheltuielile

persoanei vérstnice Sectiunea 7. Starea de sdnitate a persoanei varstnice*

Sectiunca 8. Inventarul activitétilor zilnice de bazi ale vietii zilnice (ABVZ)
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Activitate

Realizata fara
ajutor 1
punct

Realizata cu
ajutor 0
puncte

Punctaj

1 |Igiena personala
(tot corpul sau

partial)

Face baie singur sau are
nevoie de ajutor pentru
spalatul spatelui sau

membrelor imobilizate.

Are nevoie de ajutor pentru spalatul
mai multor parti ale corpului,
pentru a intra sau a iesi din cada
sau dug sau necesitd ajutor pentru a
face baie.

2 |imbricat/ dezbricat
haine

Poate lua hainele din dulap si
le pune la loc, se imbraca cu
toate hainele fara ajutor,
incheie nasturii sau
fermoarele.

Poate fi ajutat la incéltare.

Are nevoie de ajutor la imbracatul
hainelor sau este imbracat de
altcineva tot timpul.

Utilizarea
toaletei/WC

Merge la toaleta, se asaza si se
ridica, se dezbraca si se
imbracd, poate sa se curefe

singur.

Are nevoie de ajutor pentru a folosi
toaleta, imbracat/dezbracat, precum
si la curatat sau utilizeaza scutece.

4 |Miscare (ridicare si
asezare pe
scaun/pat)

Se ridica sau se agaza pe pat
sau pe scaun fara ajutor. Poate
sd se foloseasca si de
echipamente asistive pentru
acest lucru.

Are nevoie de ajutor pentru a se
aseza sau ridica din pat sau de pe
scaun. Nu poate si foloseasca
echipamente asistive pentru ajutor.

5 |Controlul urinarii si
defecatiei

Controleaza complet urinarea
si defecatia.

Incontinentd partiala sau totala.

6 |Hranirea Poate sa médnance singur, Ajutor partial sau total pentru
poate fi ajutat la prepararea | hranire sau necesita hranire
hranei sau si nu participe la  |parenterala.
prepararea hranei.
0 (zero) 1:2 3 4-5 6 |
Minim = total Nivel ridicat de Nivel moderat de Nivel redus de Maxim = total
dependent dependenta dependenta dependenta independent

Scorul obtinut descrie nivelul de dependenta in realizarea activitatilor de bazi ale vietii zilnice si std la
baza identificarii masurilor de sprijin necesare pentru persoana varstnica.
Sectiunea 9. Inventarul activitatilor instrumentale ale vietii zilnice (AIVZ)
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Activitate Item Punctaj
Prepararea Poate sa isi planifice, sa pregateasca si si serveasca masa singur. 1
hranei Prepard mancarea doar daca este ajutat cu ingredientele. 0

Incilzeste, pregateste si serveste masa, dar nu mentine o dieta adecvata. 0

Are nevoie sd 1 se prepare $i serveascd masa. 0
Activititide |Poate si facd majoritatea activitatilor de menaj, cu ajutor pentru "activititi 1
menaj grele/ complexe".

Poate sa faca activitafi usoare de menaj ca, de exemplu, spilatul vaselor 1

sau sd 1si faca patul.

Poate sa facd activitafi usoare de menaj, dar nu poate sa mentind un nivel 1

acceptabil de curatenie.

Are nevoie de ajutor in toate activitatile de menaj. 1

Nu poate sa participe la nicio activitate de menaj. 0
Gestiunea si  |Poate s gestioneze singur toate aspectele legate de bani si bunuri. 1
administrarea |Poate s gestioneze cumpdriturile si platile de zi cu zi, dar are nevoie de 1
bugetului sia ajutor pentru banca, achizitii mari etc.
bunurilor Nu poate sa gestioneze administrarea banilor/bunurilor. 0
Efectuarea Poate sd cumpere singur orice. 1
cumparaturilor |Poate sa faca singur cumparaturi zilnice/mici. 0

Are nevoie de asistentd la cumparaturi. 0

Nu poate cumpdra nimic. 0
Respectarea  |Poate si ia medicamentele corect si la ora stabilita. 1
tratamentului | Poate si ja medicamentele, daca sunt pregitite de altcineva. 0
medical Nu poate sa isi administreze tratamentul singur. 0
Utilizarea Poate folosi singur toate mijloacele de transport public sau conduce 1
mijloacelor de |masina.
transport Poate sa foloseasca singur servicii de taxi, dar nu si alte forme de transport 1

public.

Poate sd foloseasca mijloacele de transport public numai acompaniat de 0

alta persoana.

Poate si foloseascd doar taxi sau masina doar acompaniat de altd persoana. 0

Nu se deplaseaza deloc. 0
Utilizarea Poate folosi telefonul singur, apeleazi si raspunde la telefon. 1
telefonului Poate apela numai numere de telefon cunoscute. 1

Raspunde la telefon, dar nu apeleaza. 1

Nu poate utiliza telefonul. 0
Spalatul Poate spéla singur orice fel de haine. 1
hainelor Poate spila singur obiecte mici de imbraciminte. 1

Toate hainele trebuie sa fie spilate de altd persoana. 0
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Barbati
0 (zero) 1-2 3 4 5
Minim = total Nivel ridicat de Nivel moderat de Nivel redus de Maxim = total
dependent dependenta dependenta dependenta independent
Femei
0 (zero) 1-2 3-4 5-6 7-8
Minim = total Nivel ridicat de Nivel moderat de Nivel redus de Maxim = total
dependent dependenta dependenta dependenta independent

Scorul obtinut descrie nivelul de dependenta in realizarea activitatilor instrumentale ale vietii zilnice si
sta la baza identificarii masurilor de sprijin necesare pentru persoana varstnica.

Sectiunea 10. Gradul de dependenta**

Sectiunea 11. Riscuri sociale

Sectiunea 12. Deplasarea in afara casei

Sectiunea 13. Risc de abuz, neglijare
Sectiunea 14. Nevoi comportamentale speciale
Sectiunea 15. Ingrijorérile, dorintele si asteptarile persoanei varstnice

* Inclusiv pe baza documentelor medicale eliberate de medicul specialist al persoanei varstnice si cu
respectarea prevederilor art. 27 alin. (1) si (4) si ale art. 28 alin. (2) din Legea nr. 17/2000 privind
asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicata, cu modificérile ulterioare.
** Rezultat din aplicarea criteriilor de evaluare a functionalitatii pe baza programului Organizatiei
Mondiale a Sanatatii pentru evaluarea dizabilitatii - WHODAS, conform anexei nr. 1 la hotérére.




