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GRILA NATIONALA DE EVALUARE A NEVOILOR PERSOANELOR VARSTNICE

Nr Criterii de incadrare in grade de Nu necesita Necesita Necesita supraveghere
.cr dependenta supraveghere sau supraveghere sau permanenta si/ sau
t. ajutor ajutor ajutor
Evaluarea autonomiei 0 1 2
A.1. Activitati de baza ale vietii de zi cu 7i
1. | Igiena corporala( toaleta generala, autonom Ajutor partial Se realizeaza numai cu
intima, speciala) ajutor
2. | Imbracat/ dezbracat(posibilitatea de a autonom Autonom si/sau Se realizeaza numai cu
se imbraca, de a se dezbraca, de a avea partial autonom ajutor
un aspect ingrijit) pentru imbracat;
trebuie incaltat
3. | Alimentatie (posibilitatea de a se servi Mananca singur Ajutor pentru taiat Se realizeaza numai cu
si de a se hrani singur) carne, fructe, paine ajutor
ete.
4. Igiena eliminarilor autonom Incontinenta Incontinent
ocazionala
5; Mobilizare (trecerea de la o pozitie la autonom Necesita ajutor Grabatar
alta- ridicat-asezat, asezat culcat, etc. si
miscarea dintr-un sens in altul)
6. | Deplasare in interior ( deplasarea in autonom Se deplaseaza cu Nu se deplaseaza fara
interiorul camerei in care traieste, cu ajutor partial ajutor
sau fara baston , cadru, scaun rulant
etc.)
7. | Deplasarea in exterior(deplasarea in autonom Se deplaseaza cu Nu se deplaseaza fara
exteriorul locuintei fara mijloace de ajutor partial ajutor
transport)
8. | Comunicare ( utilizarea mijloacelor de Utilizarea normala a Nu utilizeaza in mod Incapabil de a utiliza
comunicare la distanta in scopul de a mijloacelor de spontan mijloacele de mijloacele de
alterta: telefon, alarma, sonerie etc.) comunicare comunicare comunicare
Al ACTIVITATI INSTRUMENTALE
1. | Prepararea hranei ( capacitatea de a-si Prevede, prepara si Necesita ajutor Masa ii este preparata
prepara singur mancarea) serveste mesele in partial pentru si servita de alta
mod normal prepararea si servirea persoana
mesei
2. | Activitati de menaj ( efectuarea de Efectueaza singur Efectueaza partial Incapabil sa efectueze
activitati menajere: intretinerea casei, activitatile menajere activitati usoare activitati menajere,
spalatul hainelor, spalatul vaselor etc.) indiferent de activitate
3. | Gestiunea si administrarea bugetului si Gestioneaza in mod Necesita ajutor Incapabil de a-si
a bunului ( gestioneaza propriile autonom finantele pentru operatiuni gestiona bunurile si de
bunuri, bugetul, stie sa foloseasca banii proprii financiare mai a utiliza banii
etc.) complexe
4. | Efectuarea cumparaturilor ( capacitatea Efectueaza singur Poate efectua un Incapabil de a face
de a efectua cumparaturile necesare cumparaturile numar limitat de cumparaturi
unui trai decent) cumparaturi si/sau
necesita insotitor
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Respectarea tratamentului medical

la medicamentele in

la medicamentele

Incapabil sa ia singur

capacitatea de a utiliza mijloacele de
tranport)

de transport public
sau conduce proprie
masina

in comun insotit

( posibilitatea de a se conforma mod corect ( dozaj si daca dozele sunt medicamentele
recomandarilor medicale) ritm) preparate separat
Utilizarea mijloacelor de transport ( Utilizeaza mijloacele Utilizeaza transportul Se deplaseaza putin

numai insotit, in taxi
sau in masina

Activitati pentru timpul liber( persoana
are activitati culturale, intelectuale,
fizice etc.- solitare sau in grup)

Le realizeaza in mod
curent

Le realizeaza rar, fara
participare spontana

Nu realizeaza si nu
participa la astfel de
activitati

. EVALUAREA STATUSULUI SENZORIAL ST

PSIHOAFECTIV

Acuitate vizuala

Suficient de buna
pentru a citi, a scrie,
a lucra manual etc.

Distinge fetele, vede
suficient pentru a se
orienta si a evita
obstacolele

Vede numai umbre si
lumini: cecitate

substitutic, altele

Acuitate auditiva Aude bine Aude numai vocea Surditate sau aude
puternica sau numai sunetele, dar nu
cu proteza intelege cuvintele

Deficienta de vorbire Fara Disfazie, voce de Afazie

medii ( hipoactiv,
hiperactiv etc.)

Orientare Orientat in timp si in Dezorientat in timp Dezorientat in spatiu

spatiu si/ sau fata de alte
persoane

Memorie Fara tulburari de Prezinta tulburari Prezinta tulburari
memorie medii, benigne severe, maligne

Judecata Intacta Diminuata Grav alterata

Coerenta Pastrata in totalitate Patrata partial Incoerenta

Comportament Normal Prezinta tulburari Prezinta tulburari

grave

Tulburari afective ( prezenta depresiei)

Fara

Depresie medie

Depresie majora

NOTA :
Pentru fiecare activitate evaluata se identifica

trei posibilitati:

0 - activitate fara ajutor, in mod obisnuit si corect;

- nu necesita supraveghere si ajutor

1 — activitate facuta cu ajutor partial si/sau mai putin corect;
- necesita supraveghere temporra si/sau ajutor partial;

2 — activitate facuta numai cu ajutor

- necesita supravegherea permanenta si/sau ajutor integral.

Evaluarea statusului functional si psihoafectiv se realizeaza avandu-se in vedere conditia obligatorie de integritate psihica a
persoanei pentru a fi apta sa efectueze activitatile de baza si instrumentale ale vietii de zi cu zi.

OBSERVATII




REZULTATUL RE EVALUARII
Nevoi identificate:

B.Gradul de dependenta:

< Gradul IA — persoanele care si-au pierdut autonomia mentala, corporala, locomotorie, sociala si pentru care este
necesara prezenta continua a personalului de ingrijire;
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< Gradul I B — persoanele grabatare, lucide sau ale caror functii mentale nu sunt in totalitate alterate si care necesita
supraveghere si ingrijire medicala, pentru marea majoritate a activitatilor vietii curente noapte si zi. Aceste persoane nu ist
pot efectua singure activitatile de baza de zi cu zi;

< Gradul I C — persoanele cu tulburari mentale grave (demente), care si-au conservat, in totalitate sau in mod semnificativ,
facultatile locomotorii, precum si unele gesturi cotidiene pe care le efectuiaza numai stimulate. Necesita o supraveghere
permanenta, ingrijiri destinate tulburarilor de comportament, precum si ingrijiri regulate pentru unele dintre activitatile de
igiena corporala;

£ . . - . . - n;
i Gradul IT A — persoanele care si-au conservat autonomia mentala si partial autonomia locomotorie.dar care necesita
ajutor zilnic pentru unele dintre activitatile de baza ale vietii de zi cu zi;

b Gradul Il B - persoanele care nu se pot mobiliza singure din pozitia culcat in picioare, dar care, o data ridicate, se pot
deplasa in interiorul camerei de loculit si necesita ajutor partial pentru unele dintre activitatile de baza ale vietii de zi cu zi;

< Gradul I C - persoanele care nu au probleme locomotorii, dar care trebuie sa fie ajutate pentru activitatile de igiena
corporala si pentru activitatile instrumentale;

b Gradul 111 A - persoanele care se deplaseaza singure in interiorul locuintei, se alimenteaza si se imbraca singure, dar
care necesita un ajutor regulat pentru activitatile instrumentale ale vietii de zi cu zi, in situatia in care aceste persoane sunt

gazduite intr-un camin pentru persoane varstnice ele sunt considerate independente;

i Gradul I11 B — persoanele care nu si-au pierdut autonomia si pot efectua singure activitatile vietii cotidiene.

DATA:

PERSOANA EVALUATA SEMNATURA s mmmsamessemmmasss

FAMILIA: SOT/SOTIE SEMNATURA ...
FIU/FIICA

REPREZENTANTUL LEGAL SEMNATURA! oz mmssmsiomiss s

X1V. ECHIPA DE EVALUARE




